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Información sobre optativas de 1º de Bachillerato

Materia Qué se estudia Para qué sirve Cómo se enseña y cómo se evalúa

Desarrollo
Digital

El ordenador. Redes de ordenadores. Seguridad
informática. Procesador de texto. Hoja de cálculo.
Presentaciones digitales. Gestor de bases de datos.
Edición de imágenes digitales. Diseño asistido por
ordenador (CAD 2D y 3D). Edición de audio y
vídeo. Programación.

Esta materia será muy útil para
el próximo curso, ya que las
distintas herramientas digitales
se pueden aprovechar en
cualquier materia. Además, está
enfocada a estudiantes que
desean acceder a estudios
posteriores relacionados con la
informática, ingeniería,
arquitectura, …

El desarrollo de la materia es
eminentemente práctico,
mediante la realización de
prácticas y/o trabajos
relacionados con las distintas
unidades.

Tecnología e
Ingeniería I

Mecanismos de transmisión y transformación de
movimiento. Circuitos eléctricos de corriente
continua. Máquinas eléctricas de corriente
continua. Programación. Control y robótica.
Sistemas de generación de energía eléctrica.
Instalaciones en viviendas. Materiales técnicos.
Técnicas de fabricación.

Esta materia está enfocada a
estudiantes que desean acceder
a estudios posteriores
relacionados con la ingeniería,
arquitectura, …

Se desarrollarán los contenidos
teóricos de cada una de las
unidades y se realizarán fichas
de ejercicios. En algunas
unidades, además, se realizarán
proyectos, prácticas de taller y/o
prácticas con programas de
simulación informática.

Matemáticas
Aplicadas a las

Ciencias
Sociales I

En esta materia se ve un bloque I de Aritmética y
Álgebra (Números reales, matemática financiera,
ecuaciones y sistemas, etc.), un bloque II de
Funciones (Distintos tipos de funciones,
Derivadas, Interpolación y extrapolación lineal,
etc.) y un bloque III de Estadística y Probabilidad

En 1º de Bach. hay dos
optativas: Matemáticas
Aplicadas CCSS I y
Matemáticas I. Esta es tu
opción si vas a estudiar algo
relacionado con ciencias

Los contenidos son menos
exigentes que en Matemáticas I,
y de más carácter práctico. Se
evalúan los 18 criterios
oficiales, ponderados por
importancia. Y cada criterio
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(Estadística unidimensional y bidimensional,
Correlación y regresión, distribución binomial y
normal, etc.).

sociales: economía, sociología,
psicología... Las Matemáticas
Aplicadas CCSS I contemplan
contenidos orientados a la
resolución de problemas de
ciencias sociales utilizando
ecuaciones, sistemas,
matemática financiera,
funciones, interpretación de
fenómenos socio-económicos,
estadística, probabilidad... El
nivel de dificultad es menor que
Matemáticas I.

utilizando mínimo dos
herramientas: pruebas escritas,
trabajos, actividades, trabajo en
equipo, observación directa... La
metodología se procura que sea
activa -proyectos, aprendizaje
cooperativo, trabajo en rincones,
autoevaluación…- y
participativa. Se aplican las
nuevas tecnologías y programas
matemáticos: Geogebra,
Desmos...

Matemáticas I

En esta materia se ve un bloque I de Aritmética y
Álgebra (Números reales, logaritmos, polinomios,
ecuaciones y sistemas, inecuaciones, etc.), un
bloque II de Geometría (Trigonometría, Vectores,
Rectas, Complejos, etc.), un bloque III de
Funciones (Distintos tipos de funciones, Límites y
continuidad, Derivadas, etc.) y un bloque IV de
Estadística y Probabilidad.

En 1º de Bachillerato hay dos
optativas de matemáticas:
Matemáticas Aplicadas CCSS I
y Matemáticas I. Matemáticas I
es la opción lógica si planeas
estudiar una disciplina
científica con fuerte carga
matemática tanto práctica como
teórica, como matemáticas,
física, química, cualquier
ingeniería, estudios de grado de
la rama biosanitaria, etc. Ten en
cuenta que el nivel de dificultad
de esta materia en principio es
mayor que el de Matemáticas
Aplicadas CCSS I, y los
contenidos son más extensos.

Los contenidos son más
exigentes que en Matemáticas
CCSS I, y más teórico-prácticos.
Se evalúan los 18 criterios
oficiales, ponderados por
importancia. Y cada criterio
utilizando como mínimo 2
herramientas: pruebas escritas,
trabajos, actividades, trabajo en
equipo, observación directa... La
metodología se procura que sea
activa -proyectos, aprendizaje
cooperativo, trabajo en rincones,
autoevaluación..- y participativa.
Se aplican las nuevas
tecnologías y programas
matemáticos: Geogebra,
Desmos…

Biología,
Geología y
Ciencias

Ambientales

En los temas del bloque de Biología se estudia
desde la composición química de los seres vivos
hasta las principales estructuras, tejidos, órganos y
sistemas que componen la mayor parte de los
organismos tanto animales como vegetales. Se

La materia de Biología y
Geología de 1º de Bachillerato
tiene por finalidad ofrecer los
conocimientos básicos para
afrontar la asignatura de

La metodología será
combinación de contenidos
teóricos y prácticos. Las
prácticas de laboratorio o de
campo son fundamentales para
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estudian además varios temas dedicados a la
evolución de las especies y conservación de la
biodiversidad. Otro gran bloque es el dedicado al
estudio y conservación del medio ambiente. En el
bloque de Geología, se estudian aspectos relativos
al origen y la estructura de la Tierra, su
geodinámica y las características de los principales
minerales y rocas. Por ejemplo aprenderemos
contenidos tan interesantes como cuántas especies
hay en la Tierra, cómo se originó la vida en el
planeta, cómo se forman los volcanes, por qué se
produce una célula cancerosa...

Biología correspondientes a 2º
de Bachillerato. Está dirigida a
aquellos alumnos interesados
en estudios universitarios
relacionados con la Medicina,
Enfermería, Farmacia,
Biomedicina, Ciencias del
Deporte, Psicología,
Bioquímica, Veterinaria,
Biología, Biotecnología,
Ingeniería Agrícola, Forestal
entre otras y Ciclos Superiores
de la familia Biosanitaria.

el estudio de esta materia. Se
realiza una práctica por cada
unidad de contenidos
relacionados con el análisis
bioquímico, cultivos
bacterianos, preparaciones
microscópicas, disección de
órganos, etc para acercarnos a la
investigación científica. Por otro
lado, también se abordarán
contenidos de una forma
práctica con trabajos en equipo
y otras metodologías activas.

ECONOMÍA

Esta asignatura persigue un objetivo principal:
proporcionar al alumnado los conocimientos
económicos necesarios para entender el contexto
en el que vive, despertar su interés y promover
iniciativas dirigidas a actuar sobre la propia
realidad, tras un análisis crítico de la misma, y
tomar sus propias decisiones con repercusión
económica y financiera de manera razonada y
responsable.

Esta materia permite un mejor
conocimiento de la sociedad, de
la economía, de los entornos en
los que reside el alumnado y de
los recursos y posibilidades
económicas de los mismos.
Esta asignatura está pensada
para aquellos alumnos que
piensan dirigir sus estudios
hacia la esfera económica
(economía, ADE, derecho,
periodismo, psicología,
sociología...).

Se propone esta materia desde
una perspectiva teórico-práctica
con una metodología variada,
combinando trabajos en grupo y
actividades individuales.
Evaluamos todo, por lo que
atenderemos a esas actividades
prácticas y, también, a las
pruebas escritas.
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PSICOLOGÍA

La Psicología es una ciencia de la mente y de la
conducta del ser humano. Está organizada en
bloques de unidades didácticas que tratan los
temas generales y básicos. comenzando con una
introducción sobre el origen historia y métodos de
esta disciplina, después el sistema nervioso central,
la percepción, la atención, la memoria, el
aprendizaje, inteligencia, pensamiento,
motivación, afectividad, personalidad, el
inconsciente y los sueños y Psicología social.

A nivel personal sirve para el
desarrollo intelectual y
emocional porque ayuda a
profundizar en el
autoconocimiento mejorando la
autoestima. A nivel académico
y profesional es muy útil para
el alumnado que quiera cursar
estudios vinculados con la
salud, como enfermería,
medicina o ciclos formativos,
como el de APSD que se
imparte en el centro, o estudiar
el grado universitario de
Psicología que tiene muchas
salidas profesionales.

En virtud de lo que establece la
legislación, se usa una amplia y
variada gama de instrumentos y
métodos de evaluación, cada
uno vinculado a su
correspondiente criterio y
ponderado conforma a un
porcentaje. Las actividades y
tareas evaluables son
fundamentalmente cuestionarios
sobre vídeos o películas,
pruebas escritas que incluyen
cuestiones muy variadas,
debates, exposiciones de
trabajos en grupo, encuestas,
diseño de experimentos...
siempre que sea posible y
necesario se usan las TIC.

ANATOMÍA
APLICADA La asignatura de Anatomía Aplicada es una

materia dirigida a los alumnos de la modalidad de
Ciencias y pretende transmitir los conocimientos
científicos básicos que permiten la comprensión
del funcionamiento del cuerpo humano y su
relación con la salud. Los bloques temáticos
comprenden desde el estudio de la estructura de la
célula, los tejidos y órganos principales, hasta la
anatomía y fisiología de los principales sistemas y
aparatos humanos (digestivo, respiratorio,
locomotor, nervioso, reproductor...), pasando por
los conceptos de metabolismo, nutrición,
alimentación y dietas saludable. Además se
abordan también temas relacionados con los
hábitos saludables y el cuidado de nuestro cuerpo
para un correcto funcionamiento, así como
también se repasan las principales enfermedades,
sus causas, síntomas, tratamientos, etc. El objetivo

Los contenidos de esta materia
Todo ello te ayudarán a
entender y profundizar en los
contenidos trabajados en
Biología de 1ª Bachillerato y
asentar una buena base de cara
a estudios superiores
relacionados con las ramas de
ciencias como medicina,
biología, fisioterapia,
enfermería, biomedicina,
psicología, ciencias del deporte,
nutrición y dietética, etc. Así
como para los estudios de grado
superior de las familias
biosanitaria, de laboratorio y
otros relacionados.

Esta materia debe entenderse
desde una doble perspectiva
teórica y práctica. Se trabajará
tanto de manera individual,
como de manera cooperativa
para poner en práctica los
contenidos trabajados de manera
teórica. Se lleva a cabo un
aprendizaje mediante
metodologías activas como
prácticas de laboratorio
(disecciones, análisis
bioquímicos, observaciones a la
lupa y al microscopio...), trabajo
por proyectos, trabajos
cooperativos, etc.
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principal de esta asignatura es ayudarte a entender
el cuerpo como sistema vivo global que sigue las
leyes de la biología, cuyos aparatos y sistemas
trabajan de manera coordinada

Latín

En esta materia hay varios bloques de contenidos:
- La lengua latina, de la que procede nuestra
lengua. - Léxico derivado del latín para entender
mejor el vocabulario castellano o de otras lenguas,
como francés o inglés ("bellum"-guerra-bélico,
"copia"-abundancia-copioso", in albis, in fraganti,
grosso modo ...) - Aspectos culturales de la antigua
Roma (historia, geografía, derecho, arte ...)

Junto con Griego sirve de base
para futuros estudios
universitarios del ámbito "de
las Letras y Humanidades",
como Filología Hispánica,
Clásica, Francesa, Inglesa,
Románica, Humanidades,
Historia o Filosofía; también te
sirve para Magisterio,
Periodismo o Derecho.
Asimismo, te permite reforzar
el estudio de la materia de
Lengua castellana, en sus
aspectos sintáctico y
morfológico.

Es una metodología muy
práctica y participativa, con
actividades escritas,
exposiciones orales, vídeos
documentales y películas
relacionadas con los contenidos.
¿Cómo se evalúa? Con
instrumentos variados: examen ,
controles escritos y orales,
cuestionarios digitales del aula
virtual corrección de ejercicios y
exposiciones orales.

Griego

En esta materia hay varios bloques de contenidos:
- En un bloque se estudia la lengua griega, cuya
sintaxis y morfología te sirven de ayuda para el
aprendizaje de otras lenguas. - Otro bloque se
refiere al LÉXICO ("pan"-todo-pandemia,
"estoma"-boca-estomatólogo, "cracia"-gobierno-
democracia ...). - También se estudian contenidos
culturales referentes a las etapas de la historia de
Grecia, su geografía (Olimpo, Maratón,
Termópilas ...), religión, arte, etc.

Junto con Latín, esta materia te
sirve para cursar estudios
universitarios relacionados con
las "Letras o las Humanidades":
Filología Hispanica (Lengua
castellana y LIteratura),
Filología Clásica, Francesa,
Inglesa, Románica,
Humanidades, Historia o
Filosofía; también te sirve para
Magisterio y Periodismo.
Asimismo, te permite reforzar
el estudio de la materia de
Lengua castellana, en sus
aspectos morfológico y
sintáctico.

Es una metodología muy
práctica y participativa, con
actividades escritas,
exposiciones orales, vídeos
documentales y películas
relacionadas con los contenidos.
¿Cómo se evalúa? Con
instrumentos variados: examen,
controles escritos y orales,
corrección de ejercicios y
exposiciones orales.
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Física y Química

La materia está estructurada por bloques: Bloque
Enlace químico y estructura de la materia se
estudia el sistema periódico y propiedades
periódicas, la estructura electrónica de los átomos.
Nomenclatura química. Bloque de reacciones
químicas se estudia las sleyes fundamentales de la
química, clasificación de las reacciones químicas y
calculos estequiométricos. Bloque de química
orgánica se estudia la nomenclatura de compuestos
orgánicos y las propiedades físicas y químicas de
los compuestos orgánicos. Bloque de cinemática se
estudia el movimiento de los cuerpos Bloque de
estática y dinámica estudia las fuerzas y sus leyes.
Y por último en el bloque de la energía se estudia
el trabajo como forma de energía y las distintas
formas de energía que existen.

La física y química es
fundamental para poder
continuar, en cursos superiores,
con estudios relacionados con
la ciencia, por ellos es
imprescindible cursarla para
superar con éxito 2º de
bachillerato y sobre todo para
los alumnos que tienen en
mente realizar estudios
universitarios relacionados con
ciencias de la salud o con
alguna ingeniería o
arquitectura. También es
fundamental para estudios de
ciclos formativos de grado
superior relacionados con la
materia.

Se desarrollarán los contenidos
teóricos y prácticos de cada una
de las unidades y se realizarán
fichas de ejercicios. En algunas
unidades, además, se realizarán
practicas de laboratorio. Se
evaluaran los contenidos, tanto
teoricos como prácticos,
mediante diversos instrumentos
de evaluación, mínimo dos.

FRANCÉS

No es un requisito haber cursado la materia en
ESO. Los contenidos son revisados desde el
principio. En esta materia aprenderemos los
diferentes puntos de comunicación tanto escrita
como oral, trabajando los puntos de gramática,
lectura, audio, oral, expresiones cotidianas, cultura
y civilización (música, cine... celebración de las
fiestas populares /realización de crêpes el día de la
Candelaria/ ...) vocabulario de uso frecuente y
cotidiano.

Nos servirá de acceso a la
comunicación en una segunda
lengua extranjera, así como
para conocer otras culturas y
diferentes puntos de vista. Esta
materia está dirigida sobre todo
al estudio de las lenguas y la
comunicación como filología,
turismo, periodismo, magisterio
(lenguas extranjeras),
traducción e interpretación...
también se trabaja en ciclos
formativos de grado superior
como atención a la dirección.

La metodología utilizada es
diversa como: actividades
tradicionales y online, juegos de
rol, visionado de cortos, emisión
de canciones (siempre adaptabas
al nivel de los alumnos) La
evaluación es variada, utilizando
actividades escritas y orales,
presenciales y online, trabajo
diario, trabajo personal,
individual y grupal.

Literatura
Universal En la materia de Literatura Universal se ven, como

su nombre indica, autores y obras representativos
de la literatura no española (aunque haciendo

Esta materia es muy adecuada
para reforzar los conocimientos
previos de los alumnos, muy

La materia se desarrolla de
modo teórico (normalmente por
apuntes, no es necesario
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referencia a ella para poder ver sus diferencias y
semejanzas). Se comienza por las escrituras y
obras más antiguas de las culturas china, japonesa,
egipcia, india…, pasando por la Grecia y la Roma
clásicas, hasta llegar a la Literatura del siglo XX.

útiles de cara al estudio de la
Literatura y otras disciplinas
artísticas tanto de 1º como de 2º
de Bachillerato. Además, está
relacionado con todos aquellos
estudios superiores
relacionados con las artes y las
humanidades; así como el
disfrute y valoración del
patrimonio cultural universal.

comprar libro de texto)
combinado con el visionado y
análisis de películas (ya que se
persigue establecer la relación
de las obras literarias con otras
artes y especialmente la
cinematográfica) y la lectura de
obras literarias representativas o
fragmentos de las mismas. La
evaluación se lleva a cabo a
través de pruebas escritas, y de
exposiciones orales realizadas
por los alumnos normalmente en
grupo.

DIBUJO
TÉCNICOI

La materia está dividida en 4 bloques que hacen
que el alumno comprenda y sea capaz de realizar
problemas de geometría tales como tangencias,
polígonos, curvas cónicas y técnicas...Representar
en el Sistema Diédrico elementos básicos, así
como entender la perpendicularidad y el
paralelismo. Crear figuras/piezas en el espacio con
diferentes perspectivas: isométrica, caballera y
cónica. Así como realizar planta, alzado y perfil de
cualquier pieza. También fomenta el uso de los
sistemas CAD.

Esta materia tiene por finalidad
ofrecer los conocimientos
básicos para afrontar la
asignatura de Dibujo Técnico II
que se dará en 2º de
Bachillerato. Está dirigida a
aquellos alumnos interesados
en estudios universitarios
relacionados con Arquitectura,
Ingenierías varias,
Matemáticas, Diseño
Industrial...

Es una materia eminentemente
práctica en la que se trabaja con
láminas, proyectos y exámenes.

LENGUAJE Y
PRÁCTICA
MUSICAL

Representación gráfica de los parámetros del
sonido. La melodía: intervalos y tipos de escalas.
El ritmo: compases, ritmos irregulares y libres. La
armonía: el fenómeno físico armónico, círculo de
quintas, principales funciones armónicas en la
tonalidad, acordes, enlaces y cadencias,
modulaciones y progresiones tonales. La forma
musical: unidades estructurales; formas simples y
complejas. Elementos expresivos de la música:
dinámica, agógica y articulación. Los elementos

Convertirse en músicos
profesionales, trabajar en la
producción musical, Tv,
Internet, participar en la gestión
de eventos culturales,
festivales, programación de
salas de teatro y conciertos,
diseño de sonido para
producciones teatrales,
audiovisuales, videojuegos,

La metodología es
eminentemente activa y
participativa. La participación
en los proyectos comunes y en
las interpretaciones de conjunto
tiene un peso decisivo en la
evaluación y calificación.
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musicales en la tradición musical occidental, en las
músicas populares urbanas y en el folclore,
particularmente de Castilla-La Mancha. Técnicas
de interpretación, a través de la voz, del cuerpo o
de instrumentos musicales, con o sin
acompañamiento. Lectura, interiorización y
memorización de estructuras musicales sencillas.
Práctica auditiva o interpretativa de estructuras
tonales y modales.

coordinador de eventos y
productor ejecutivo. Grado de
Magisterio con Mención en
Educación Musical. Se puede
cursar Grado de Periodismo e
Historia y Ciencias de la
Música, el Grado o Master en
Gestión Cultural, Organización
de Evento

Historia del
Mundo

Contemporáneo.

Historia Universal de los siglos XIX y XX. Etapas
y acontecimiento destacados de los diferentes
ámbitos geográficos y su relación con el mundo
actual. Causas y consecuencias de dichos
acontecimientos. Relación de los procesos
históricos con Europa y España.

La materia profundiza en los
conocimientos desarrollados en
los cursos de 3º y 4º de
Geografía e Historia. Se
trabajan técnicas y herramientas
que serán de gran ayuda para el
desarrollos de materias de
obligatorias en 2º de
Bachillerato como Historia de
España u optativas como
Geografía e Historia de Arte.
estudios de Grados de Historia
y Geografía. Grados y ciclos
formativos relacionados con la
historia, el patrimonio y el
turismo.

Analizamos la evolución
histórica de los siglos XIX y XX
de forma cronológica de manera
multidisciplinar. Realización de
trabajos individuales y en grupo,
realización de comentarios de
textos históricos así como otros
documentos. Realización de
pruebas es escritas.

Unión Europea Con la materia de Unión Europea se pretende
contribuir a que el alumnado comprenda su propia
realidad como integrante de un organismo único
que determina su día a día, ya que explica muchos
de los aspectos políticos, económicos y
socioculturales de su entorno. Para ello, esta
materia ofrece a los alumnos y alumnas de
Bachillerato, desde una perspectiva global, las
herramientas necesarias para facilitar la
comprensión e interpretación de los mecanismos
que rigen su sociedad, con la finalidad de

La materia de Unión Europea
contribuye a alcanzar los
objetivos generales de la etapa
de Bachillerato y a la
adquisición de las competencias
clave. Además, promueve el
desarrollo en contextos
interdisciplinares y en otros
cercanos a las experiencias
personales, que deben
aprovecharse para enriquecer el

Los criterios de evaluación,
derivados de las competencias
específicas y asociados a los
saberes básicos propuestos,
fomentan aspectos como: la
participación activa de los
alumnos y alumnas en su propio
proceso de aprendizaje, la
investigación aplicada, tanto
individualmente como en
equipo, la elaboración de
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desarrollar su madurez intelectual y ética,
fomentando su participación cívica.

entorno de aprendizaje del
alumnado, tanto de manera
individual como grupal,
conectando con sus intereses y
atendiendo a sus necesidades
específicas.

creaciones propias,
contextualizadas y relevantes,
además de la comunicación
eficiente en público.


